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VIDA UTiL?

la posibilidod de alargar la vida

humana hasta 100 afies o mas de vigorosa act.vidad

Por ALBERT MAISEL

A lo largo de os siglos, el hombre ha soiado en descubrir la
e de la Juventud; algin filtro o tratamiento que retarde la vejez
longue nuestros anos Utiles y vigorosos.

En la actualidad, en vez de limitarse a sofar, los hombres de cien-
sq trabajan activamente para lograr ese objetivo. En lugar de mofarse,
omo antes, ahora hablan seriamente de alargar el promedio de lc
dJo humana hasta 100 afios o mas, y en centros de investigacién y
poratorios estén buscando los medios de retardar o atajar el proceso

envejecimiento,

Hasta hace unos cuantos afios, los hombres de ciencia creian

= todos los seres vivos tenian un

lapso de vida “natural” fije, regula-

o por una especie d= reloj biolégico interior- Si uno tenia suerte, la
ncio lo dotaba con un reloj de mucha cuerda y salve accidentes,
reservaba una vidu relativamente larga. Con menos suerte, el tiem-

no se le agotaba con rapidez y sin remedio.
Esta teolia sufrié rudo descalabro tras una serie de brillantes ex-
Jperimentos ideados por el Dr. Clive Maine McCay, profesor de nutri-
fion en la Universidad de Cornell, quien comenzé por separar en dos

rupos Un gran nomero de ratas
grupo con una racién normal,

blancas recién destetadas. Aliments
enriquecida considerablemente con

pzicar y manteca de puerco, y le permiti6 comer a su antojo. La vida

e esas ratas tuvo una duracién normal para animales de su tipo: de
os o dos afos y medio. Lo de mayor edad murié a los 965 dies.

El segundo grupo recibié la misma ‘dieta esencial pero sin aumen-
fo de calorias, es decir, sin manteca de puerco ni azicar, Su crecimien-
fo se vio retardado, pero por lo demds se desarrollaron normalmente,
§ cuvando por fin se les permitié comer hasta saciarse (después de
P00, 600, ¢ en algunos casos, 900 dias) reanudaron su crecimiento
osta llegar a lo madurez. Casi todas las de este grupo se mostraban
pdavia juvenilmente activas a los 1000 dias, mucho después de haber
verto todas las ratas “testigos”. La mayor vivié hasta 1.400 dias.

En el curso de los afios, otros investigadpres confirmaron los re-
pltados obtenidos por McCay y se comprobé, sin lugar a dudas, la
nportancia de su trabajo. Habia demostrado que la herencia no fijaba

especifico alguno a la duracién de la vida de un animel. Un
ambio en el tipo de nutricién podia prolongar la juventud y una ma-

ez saludable en las ratas hasra en un ciento por ciento.

Otros investigadores, entre ellos los doctores Henry Simms y Ben-.

in Berg, de la Universidad de Columbia, han demostrado que res-
ingiendo lo ingestion de alimentos, aun moderadamente, puede ob-

erse tantc unia enorme reduccién

de enfermedades como un aumento

e longevidad en los animales de experimentacién. Estos investigadores

Pasa a la Pdg. DOS

| padre de familia

debe ser responsa-

le en cuanto a educacion y prepara-

cion de sus h

Féeil es inculpar a los demas
g nuestras debilidades cuando ellas
en perjuicio de nuestros hijos,

| los que no hemos sabido darles |
i verdadera preparacién para que !

log puedan asimilar la educacién
e consideramos que han de re-

ibir v que creemos que Gnicamen. |

e deben ser profesionales y nos
lvidamos que también la sociedad
hecesita trabajadores en todas las
AMmas ya sean ellas agricolas u
bbreras,

El padre moderno, con la facili-
lad de que se le ofrece en que
0 debe realizar ningin gasto para
Ucar a su hijo elude la respon-
bilidad que le asiste; el de
elar porque ese hijo sepa aprove-
ar la educaciéon gratuita que se le
rinda, y mandan al nifio a la es-
fuela Gnicamente como para des-

fedia, no se le hace sentir la res-

onsabilidad que tiene é1 como edu-
findo, de dedicarle el debido tiem.
0 & la preparacién de sus tareas v
fpaso de lo que se le ha ensefado
las horas lectivas, v no se preo-

lento que estd dando su hijo al
a las lecciones, v lo mas
pave es que esto demuestra que el
: d.r'.:' de familia elude su respon-
#hilidad v cuando comprende que

hijo no da el debido rendimiento !

sar de él, luego en la ensenanza |

ban por conocer el debido rendi- |

ijos se refiere

| en sus estudios la emprende cantra
el educador que con responsabilidad
| demuestra por medio de las califi-
caciones el rendimiento de aquel
educando.

Y ese padre de familia que de.
biera analizar.las capacidades que
| tiene su hijo, eree que debe for-
| zar el estudio de sus hijes, sin pen
| sar que si le dedican unos. instan.
tes al conocer las aptitudes de sus
hijos podrian salvarlos de fracasos
que les deprimen sus esperanzas de
llegar a ser seres utiles a la so-
ciedad donde han de convivir con
sus semejantes.

| Seamos més responsables como pa
dres de familia, no eludamos esa
nuestra gran responsabilidad, es.
cudando nuestra falta de intuicion
de intentar conocer las aptitudes
v ecapacidades de nuestros hijos,
escuddndonos en ese consabido ¥
viejo decir: ‘Es que el maestro o
profesor le tienen mala voluntad a
mi hijo y por eso lo Teventd”.

Por favor sefores padres de fa-
milia, poned vuestra mano en la
con~icrncin ¥ pensad que es triste
esconder la falta de responsabilidaa

en esa frase, y afrontemos con va-
lentia nuestra obligacion de saber

i guiar a nuestros hijos.

{De "“Junior".)

El hombre

E’ hombre piensa; la mujer da en
= Pensar,
—El hombre finge que engafia; la
“Uer emgafia fingiendo.
. —El hombre busca como pagar
% deudas; Ja mujer busca con
WD pagar sus deudas .
~—FEl hombre ensefia los dientes
+='4 Feir; la mujer rie para ensefiar
. —El hombre siente y no llora;
~er llora v no siente!
—El hombre no tiene pena;
—El hombre cuando es infiel es
Tastrado por la necesidad; la mu-
“t tuando es infiel es arrastrada
los cabellos.

la

la

y loa mujer

un ano menos.

—_FEI1 hombre cree; la mujer hace
creer.
—FEl hombre llega a creer que
desciende del mono; la mujer llega
a creer que desciende de Carlo-

—FI1 hombre se acerca a la mu-
jer pidiendo fe; la mujer se acer
ca al hombre pidiendo dinero.

—EI1 hombre se cree peor de lo
que es; la mujer es peor de lo que
se cree. z

—FE1 hombre cuando es miope, sé
compra anteojos; la mujer cuando
es miope entorna los ojos.

—E1 hombre cuando peores pa-
sos da es cuando anda el peor cal-
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El articulo 118 del Coédigo Civil,
dice:

...Pueden ser reconocidos todos
los hijos habidos fuera de matrimo-
nio”,

El articulo 127 del mismo Cob-
digo, dice:

“El hijo reconocido, espontianea-
mente o por sentencia tiene derecho
a:

1—A llevar el apellido de sus pa-
dres;

2* A ser alimentados por ellos;
3*—A sucederles ab.intestato."

nacido fuera de matrimonio

Hemos hecho mencion de los an-
teriores articulos del Cédigo Civil,
| a peticion de wvarias personas que
| s han acercado a nosotros para
manifestarnos que consideran in.
justo el que algunos Registradores
Auxiliares de nuestro cantdn y prin
cipalmente en el Hospital, se nie-
gan a inscribir como hijos reconoci-
dos a los nacidos fuera de matri-
monio y cuya madre manifiesta de
acuerdo con la voluntad expresa del
que es padre de dicha ecriatura.

Siempre hemos conceptuado una
falta de consideracion de que al

Palabres que Inspiran.—

un hombre como Newton fuera te
vedad, no se hubiera desarrollado
lla inocente anecdota.

Sin MNewton, sin la manzana

gran fisico vie cémo se desprendia
la tierra, también se hubiera desc

millenes de seres humanos habian

veion tantos ojos.

Newton empezé a investigar
convertide en el centro de la fisico

contiruadores intentan ensanchar h

rece a los espiritus precavidos”.

Dijo Voltaire que lo que nosotros llamamos “azar” tal vez no
sea ofra cosa que la cousa ignorada de un efecto desconocido.. Miles,

El azar solo favorece a los precavidos

“Cuando MNewton vio caer una manzana del arbol —dice la le-
yenda— se descubrié la ley de la gravedad”. Con lo que se implica
que sin aquella “casualidad” si hubiera ocurrido el “azar” de que

stigo de aquel trascendental acon-

tecimiento, la fisica, al no tener en cuenta el fenémeno de la gra-

como lo hizo desde acaecer aque-
z

y sin aquel dia magico en que el

del arbol y caia verticalmente hacia

ubierto la ley de la gravedad, de|
tan comin mencion en estos dias espaciales.

visto _caer manzanos de los drboles

antes que Newton y, sin embargo, a ninguno de ellos s= le ocurrid
buscar la causa “desconocida” de aquel efecto “desconocido” que

porque era un “espiritu precavido”

y después de ingentes estudios llegé a formular una ley que se ha

.. AUn hoy, al buscar la unidad 4=l

campo magnético con el de la fuerza de gravedad, Einstein y sus
asta los limites de todo el Univer:o |
el descubrimiento de aquel que vio “caer una manzana”.

Por eso, vl centro de investigacién de Harvard ha tenido razén
al agravar en su frontispicio e:to gran sentencia de Luis Posteur, que nos
da al mismo tiempo una leccién de humildad humana y d= legitimo
orgullo espiritual: “En el compo de la observacién el azar sélo favo-

PROTEJA SU BOCA

Aunque se mencione menos que
el de otras regiones del cuerpo, el
cancer de la boca es uno de los
frecuentes y provoca miles de
muertes todos los afios en el mun-
do entero.

Sin embargo, unos especialistas

son evitables, pues atendido a tiem
p2 el cancer de la hoea se cura con
toda seguridad. La dificultad con-
siste en que el céncer de la hoeca
se desarrollo inadvertidamente al
principio v solo se manifiesta cla-
ramente cuando esti muy avanza-
do.

usted mismo puede efectuar v que
le dird si es probable que
comenzado a desarrollarse en su
boca un tumor maligno;

hayn

1.—Examinese la cara. ;Nota sl
giin cambio en sus lunares, veriu-
gas o marcas de nacimiento?

2.—Mirese los labios. ;Nota sus
bordes irregulares o su superficie
seca y escamosa?

3.—Llévese el labio inferior ha-
cia abajo, abra bien la boca y exa-
minese las encias por delante y por
detrds. Si ve algin abultamiento,
toqueselo con un dedo. ;Lo siente
pulposo?

4.—Eche la cabeza hacia atrds y
diga: “Aaaa”. Mirese el cielo de la
boca. Debe tener un saludable co-
lor rosado. Baje la cabeza 'y ob-

blanca,

0 sangre?

‘algin abultamiento

consideran que todas esas muertes |

- | sérvese la campanilla. ;Nota alguna
| piaca.
4o G (]'_."e.

CONTRA EL CANCER

5.—Abra bien la boca v eche ha
cia afuera con la mane las meii.
llas, una después de la otra. Exami.
ne esa mucosa. Si ve algo raro, to-

quelo con un dedo. ;Lo siente du-
ro?

6.—Con la boca abierta exami-
nese cuidadosamente la lengua. Sa-
quela ¥y mire la superficie inferior,

al mismo tiempo que el “piso” de |
la boca; por ultimo aplaste la len- |

gua de modo que pueda ver las n.
migdalas (o el lugar donde estaban
si han sido operadas) ;Nota algu.
| na de las sefias mencionadas?

Ahora bien, existe un “test” quu |

| T7.—;Qué tal su aliento? .{,T‘Lr-nr:
| un olor o un sabor especial v des-
agradable, aparte de los que se ex-
perimentan normalmente por la ma
fiana, cuando se ingieren ciertnc ali
mentos 0, a causa de las caries?

8.—Péasese los dedos por debajo
de la mandibula inferior. ;Algin a-
bultamiento?

Si responde “si” a algunas de
las preguntas anteriores, vea cuan-
to antes a su médico o su denlista.
Si responde “ng” a todas puede
estar satisfecho por ahora. Pero
no se olvide de repetir el examen
el préoximo mes. Haga de él un habi
to. Enséfielo a los demas miembros
de su familia, incluyendo a sus hijos.
Como se ve, mmAa prueba scnei-
Ila, que solo requiere dos o tres
ininutos al mes. Sin embargo, cons
tituye la proteccién més segura con
tra un temible peligro: el céncer
en la boca. h

!
1
|
i
1
|

]Ias verdades que expresa).

nifie recién nacido que mno tiene la
culpa de nacer, que se le niegue el
derecho que le otorga la sociedad
por medio de las leyes.

De acuerdo con las leyes susten-
tamos nuestra tesis de que ningin
Registrador Auxiliar, puede preten-
der el negarle el derecho que tie-

futuro él pueda recibir su alimen-
tacion debidamente, aun cuando ha-
| va tenida la mala suerte de nacer
| fuera de matrimonio, puesto que
es pensamiento del legislador que
todos tienen ese derecho, ¥y también
a que se le dé la debida educacion
v de que si su padre tiene o logra
al correr de los tiempos acumular
un capital que se le herede.

Injusto es que se le niegue el de-
recho al apellido de sus padres al
ser inscrito, luego cuando él debe
reclamar sus derechos se encuen-

Los Registradores Auxiliares no pueden negar el derecho que tiene el hijo

tre que se le ha desconocido desde
su nacimiento, ese nifioc merece de
acuerdo con la declaracion de los
Derechos Humanos, después de la
Revolucién Francesa, de que se le
considere un ser humano y con to-
dos los derechos que tanto cobijan

| su tiempo infantil como en su ju-
ne el recién nacido de que para el |

ventud, pubertad y luego como hom
bre integrante de una comunidad
que se considera humanitaria.

Conceptuamos que se hace indis-
pensable, que el sefior Jefe Politico
como Jefe de los Registradores Au-
xiliares del Cantén, se sirva dar de-
bidas instrucciones, para gue no se
repitan esos casos en que al nifio
nacido fuera de matrimonio, se le
pretenda sacrificarlo negéndole el
reconocimiento a que tiene derecho
desde su nacimiento ¥y que la so-
ciedad por medio de sus leyes lo
protegen.

|

"PERIO

(Este trabajo brillante fue de-
dicado hace mucho tiempo por su
autora a nuestro director v hoy le
damos publicidad por su belleza y

Cien ojos, cien oidos, cien ma-
nos. Docto, sagaz, sutil, nervioso.
égil, elocuente, perpendicular. To-
| rrente que desborda y manso rio.
Salto de tigre y rugido de le6n. Trua

| no formidable que hace retemhlar

desde los cimientos las columnas
del palacio de los reves. Péanico
de los malos gobernantes y de los
millonarios egoistas.

Con sus mil sabuesos fagiles des-

Con sus grandes perros de Terra-
nova salvador de naufragos.
Amparo de la viuda y del huér-
fano, del eprseguido y del pobre.
Con el eco poderoso de sus mil-
tibles campanas cuando a rebalo
suenan llamando la atencién al mun
|,rlr3. Y sus clarines de plata procla-
| mando el triunfo. ¥ la voz de sus
sirenas despertando a los pueblos.
! Atalaya gigante que no reposa, que
| no duerme. Sobre la alta roca, siem
pre vigilante, con la mano puesta
sobre la frente para mirar a lo le-
a las extensiones soleadns

jos,

cubridor de intrigas y de crimenes. |

]

0 |

DISTA

fanarla; timidos gobernantes quie-
ren destruirla. Pero ella es pode-
rosa e invencible. Buzo, piloto, néu-
ta .En el fondo del mar. En el aire
Sobre las olas.

Con su lanza en riestre viajador
incansable. Arriero... Arriero pa-
ra las récuas salvajes v los rebafios

cansados, Latigo y picana. No de .

otro modo se fustiga a los pueblos
aue han perdido su virilidad y pa-
triotismo. Que se acuestan a des-
cansar la leve fatiga diaria. Que
no conocen la ardiente sed de lucha-
dor clasico, bravo. elastico, pleno. Y
dejan que la patria languidezea a-
zotada por torpes jdeas v egoistas
ambiciones.

Sin fuerzas para enarbolar la ban-
dera gloriosa. Caminando en tris-
te caravana sin conocer ruta.
Dejancdose llevar.. .

la

Latigo y picana para despertar a
la realidad ¥y empujar al cami-
no.

Létigo v picona si han extra-
viado la senda y han caido en el
pantano.

Létigo v picana para apresurar la
mar-"a antes que llegue la noche
en ' desierto.

| @ las pampas inmensas bafadas | cotymp. QUE NO SE DOBLA NI

| por la luna.
| Atento al menor ruido, conorador
de todos los ecos. En la mafiana
anuncia el pulso del mundo. San-
ta, retrasa, vive, languidece. San-
gre. Sombras. Muerte, Vida.
plandor. Victoria.

Y su torre es un baluarte ¥ un
refugio. Manos criminales osan pro-

Res-

E-o es el periodista, el de noble
SE VENDE.
So’ Indo vencedor en lucha diaria

Sobre persecuciones ¥ miserias. So-
bre i -sultos ¥ latigazos. Baio el trai
~=e1r0 0 el puhal que fo escons

la-sombra, caera un dia, pero

dor
de e
su s-ngre serda [ecunda.

Maria Torres Frias

Dr. don Luis A. Herrera.

sideracion:

tuve el honor v el placer de ser
honrado con la insercién en el que-
rido “EL DEBATE"” de una humil-
de notita intitulada “por la nihez
desvalida™ gque habia remitido a Ud.
que me honrd, con su comentaria
generoso sobre los conceptos emi-
tidos en la misma.

Hoy a sugerencia de un notable
ciudadano y apéstol del Bien y la
Justicia como lo es el intelectual
amigo don Mauricio G. Obelar, pe.
riodista de fecunda e ininterrumpi.
da accion moralizadora desde la ca

| oral ¥ escrita, me permito rogarle
se digne ocuparse en el seno del

‘Consejo Nacional de Gobierno gue

e

|
1

tedra, y desde el libro .y la prensa |

Sobre la mendicidad infantil nocturna

Sefior Consejero N. de Gobjerno. ral y patriética, de un problema

que también atane a la nifez de

De mi maés alta y distinguida con- | nuestra Patria, y que el precitado y

dilecto amigo ha iniciado con cono-

. | cimiento profundo y vasto del pro-
FEl 18 de abril del afio en curso{blema, que estudié en la realidad

misma, ¥ en sus recorridas cotidia
nas, en su constante y férvido anhe
lo de mejoror servir los intereses
de su Pais, que tienen con este he-
raldo de la humanidad amplia deu-
da de gratitud.

El problema de la nifiez que a
diario encontramos en los émnibus
v tranvias, en altas horas de la nn-

che, cantando ¥ solicitando_con ma.
no tendida al pasajero ayuda y re-
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.: Ya estamos en plena campana politica

El tiempo que vuela cada dia mas [igero. nos
ha llevado de nuevo hacia los juegos politicos. que
por lo que vemos van ha estar bien renidos. Nos-
olros pobres como siempre. Seguiremos neutrales,
Porque los amigos que ayudan a nuestro peri(;ditﬂ.

e son muchos y todos pertenecen a distintos |]artit[US.|

Motivo por el cual trataremos de no llevarle moles:
tias a nadie. Si hay pcriédicos que bien estan nece
sitando mucha propaganda en Costa Rica, es De-
5 fensa Nacional. Pero preferimos seguir con nues
: tras dilicultades, que cada dia aumentan, antes que
estar traficando con la llamada politica que solo
odio v mas odio va (lf'iilnlfl;'} en todos los Ims_furt-h.
Hace algunos dias se nos propuso comprar nuestras

3

pi-’lginus para (J(.'U[Jill"lil'j €en [)T(J[)-':ll.‘:illldilb'. iﬂlli:l] que

se nos propuso, hace algunos anos. Y siempre hemos
preferidn aunque se nos tilde de tontos, no aceptas
dichas propuestas, repetimos por no llegar a mal
tratar a ninguno de nuestros gentiles amigos. Mu
C}]Cl dl‘ [l)h‘ ('lliil(’:‘s vienen ("{)I'dl}(lfillllllu ]Iil("'[‘ lnll('lll}.‘i
anos desinteresadamente. Defensa Nacional es un
periédico de paz y de cultura, jamas hemos tralica-
do con politicas, donde a veces se riega la sangre
estipidamene. Haciéndonos sufrir. Todo el conti-
nente conoce a Costa Rica como un pais democra-
tico. Por lo tanto es una tontera conquistar la presi-
dencia a base de sangre.

Lucharemos por la paz, ahora vy siempre, por-
que la paz es la anica forma de que los hogares sean
felices y progresen las naciones. Que en buena ho-
ra, Dios ilumine a nuestros candidatos v les abra
el sendero. Para que la politica que se avecina, sea
un torneo que se celebra por medio de la paz y la
concordia entre todos los hermanos de nuestra pa-
tria. Pensemos elevar nuestro nivel moral trabajan
do mas, combatiendo los prostibulos v abriende
fuentes de trahajo pues eso [lamamos hacer patria
r‘ ya que con odios y rencores jamas conseguiremos

ningtn provecho para nadie. Anhelamos una pa

tria de paz y de cultura. No una patria donde se
riegue la sangre y se lleve el luto a los hogares. Nos
dirigimns a ustedes seiores comerciantes, industria
les. Para que no dejen morir este periodico que tan
to bien ha hecho a nuestra patria, a la ninez, v a la
agricultura. Nuestro periodico se esta |3ilf_::1lll'lf.! mas
caro. Por lo tanto estamos necesitando de ustedes
los que nos niegan propaganda para pagar nuestras
ediciones. Somos humildes, como ustedes lo saben,

4

pero somos demasiado dignos sosteniendo un pe-
riodico con seis anuncios baratos. No (ueremos ven
der este periédico, tan solo anhelamos trabajar Po-
bremente para comer, va que tenemos derecho a la
vida como lo tienen todos.

Dios mediante, en noviembre cumplimos 35 a-
. iios de haber comenzado nuestras labores periodis
ticas. Labor gigantesca en que jamas hemos levan

tado cabeza. Pero mucho bien hemos hecho a nues
tra patria.

| ALMACEN FERNANDO HERNANDEZ

Ofrece a su distinguida clientela Refrigerado-
ras, Licuadoras, Maquinas “ERIZ0”, Bicicletas, y
todo tipo de zapatos.

T —— ey e—.

Duerma tranquilo y contento usando un
bello y cémodo

CATRE GOME?

Fabricados por expertos operarios de la gran fibrica de
catres, orgullo de la industria nacional de

Alfredo Gomez Naranjo

Oﬂmdugm'ouhamymalmem San José.

Sobre el tiempo.—

Todavia los novelistas norteame-
ricanos, hablan de las emigraciones
masivas de bisontes en forma alrac-
tiva y sorprendente, que bajaban
desde la frontera del Canadd y a-
| travesaban las llanuras septentrio-
| nales de los Estados Unidos hasts
| México, segiin cuentan los cronisia:
del siglo pasado.
| Los bisontes aparecieron antes |
| del periodo cuaternario, conforme |
criterio de algunos arquedlogos, v de |
Europa pasaron al continente ame
ricano protablemente por el estre-
tho de Behering, dado que en cier-
tas épocas del afio sus aguas se con |
gelan, fendmeno éste que facilita |
el libre acceso de animales, ha-|
biendo puesto sus plantas primero, |
#]1 hombre malayvo, tesis aun no con |
firmada, pero si aceptada.

Todos los afios a la entrada del
invierno, se dirigian hacia lugares
benignos para su existencia. Al le- |

gar la primavera se dispersaban en
pequefios grupos familiares v estos |
macentaban en regiones apropia-
las. En esta estacion por lo gene.
ral, lograban la reproduccion nor-

mal.

Las emigraciones de bisontes :I.-l:
mavor nombradia, se registraron |
mediados de 1871. Millones de es- !
tos ejemplares, con paso lento y con
fiado, recorrian silenciosos los va-
lles, rios, cerros ¥ montahas en
forma admirable, posiblemente guia-
dos por los mas viejos. El roce de
las pezufias sobre la tierra ha de
haber sido algo aterrador entre ra-
més y raices de Aarboles centena-
rios, mientras las alimanas y otros
reptiles, saldrian espantados de sus
madrigueras en la creencia de que

2]

habia llegado la terminacion  del
mundo.
Tras de las corrientes migrato-

rias de estos bueyes salvajes, ma-
padas de lobos hambrientos y aves
de rapifa contribuian a darle mas
tinte . de atraccin al cortejo
para aprovecharse de los

aue caian o bien morian en la gran
jornada. Los demés bisontes conti- |
nuaban impévidos, calmos y serve-
la caminata obligada. Aquel
cuadro debe tomar perspectiva ¥
forma en el lienzo, tomando en |
cuenta lo admirable de su paisaje ¥
de la fuerza de aquellos seres fque
luchaban contra el hambre y cun-
tra la intemperie. .. }

Pero un dia el hombre vio en i-»;‘
|
|
|
|

naos

tos animales, que podia utilizar su |
carne v en particular la piel ,art icu
11" esin 'l‘!hll!".ffl e E"’1|'1‘l"‘-l,v’.'lh.'| a
tener mucha demanda en el mere

1. parh

n
do nacional e internacions
calzado, objetos como bolsas, car-
menesteres, a cams

nimal, exce-

teras v otros

bio de la muerte del a

tos demarcados, sin el valor ¥y Ia
presencia que ayer les hicieron fa-
MoOs0s.

El primer europeo que se Sor-
prendié ante una avalancha de bi-
sontes, cuando iniciaba sus prime-
ras exploraciones, al sur de los Es-
tados Unidos. fué el espafiol Cabeza

LA PELEA

— ;A dénde vas corriendo?

- -A evitar una pelea.

—;Buen Dios! ;Quiénes se estan
peleando?

na que ahora recordaran los super. |

viveintes en su nueva vida en co-|Y

—Un chino con dos cuchillos ¥
yo.

TALLER

MECANICO

MUNDIAL
de JOSE UBACH

AHORAENSU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

Para la perfecta re-
paracion de tracto-
-res, autos y camiones.

ODISEA Y MUERTE DEL BISONTE

Por Francisco Lagos h.
| de Vaca, a principios de 1530, en

las llanuras de lo que hoy es el
Estado de Texas. El desfile cubria
una extension aproximada de cuo-
trocientos kildmetros cuadrados, Ju
que origind en varias oportunicade:
la detencidn de carretas y mas tar-
de hasta trenes. Milcs de colonos
que marchaban hacia California, in-
terrumpieron su marcha para dav
paso a los hisontes aue cual ejér-
cito de ocupacién, int~rceptaban to
do medio de comunicacion.

En la primera mitad del siglo pa-
:ado, cuando llegaron los hombres
blancos a Far West con sus armas
de fuego, empezd la caceria incon-

tenible. Entre los afos deo 1810 ¥

1874 se calcula que las piezas cap- |

turadas, llegaron a cerca e tres
millones. El tltimo rebafio, se divi-
dié en dos' uno quedd en e! Norte
el otro, en el Sur.
Fstadisticamente sabe,
] de 1875,
contaban con diez mil cabezas y dos
después, apenas dos centenares de
tragedia se

y
en los
se

s

nriTmerns solo

meses

hisontes. Huvendo de la
refugiaron temerosos impulsados
por el instinto de conservacién en
el Parque de Yellowstone; en cil-
vos predios estd prohibida la eaza
de ellos. Agui viven ¢7si a la fuer-
za, por lo que han perdido su tama-
fio ¥ su bizarria. Es nrobable gue
algunos de ellos recardaran la suer
te que corrieron en la colina fra-
gante, ancha y solitaria.

En la historia de los Estados U-
nidns, antes de la conguista y la
ecolonizacion por los ingleses ¥ 08
panoles, la idisea y muerte del bi-
conte, constituye un capitulo lla-
mativo y lleno de coior, de emocién
y de nostalgia a la vez, va que, si
bien se ve, no todo es belleza en
él. El cine ha aprisionado en sus
camaras sensibles el aspecto de este
movimiento social de la fama nor-

iPodra la ciencia prolon.... —viene de la Pdgina pryed

aieron la misma dieta a dos grupos d= ratas, pero permitiers
cei grupo A hartarse a placer. Antes de 850 dias, casi todag

nan de tumores o de lesicnes del corazén o los rifones. En =
u las ratas del grupo B solo se l=s permifié consumir poco F
mitad de lo que se dcba a los ofras. Después de 850 diqs, sefioTe
menos de la mitad del grupo B presentaban manifestaciones 4 B que
.ermedad, y su promedio de vida eXcedié del de las ratas ac : ;J:iri

200 dias en los machos y en 350 en las hembras.

Desde hace mucho tiempo, lo; hombres de ciencia saben .
rodiaciones acortan lo vida de todo s2r viviente, y que causan
ionizando moléculas de las células para producir moléculas g
de alta capacidad reactiva (ios liomados redicales libres), B
yocan nocivas reacciones encadena en los tejidos vivos. Para coppe
tar este etecto, los invegistadores han intentado, con cierto éxitg &
mediante substancias antioxidcntes que se combinan rd.pi.;{qm'
los radicales libres, a las personas expuestas o rediociones, .

Hace cuatro afos, el Dr. Denham Harman, que trabajoba an
en la Universidad de California, en el laboratorio Donner de |g
sion de Energia Atémica, observé que también los procesos me
normales producen radicales libres. Aqui pensé, posiblemente g
cuentre una de las cavsas fundomentales d= envejecimiento. Parg
| su teoria, empled ratones de cizrias rozas notables por la corigly
cion de su vida. Con una dieta normal, sus animales testigos
solamente 7,6 meses, po! términe medio. En cambio, los ratones
tados con ia misma (ﬁero, mas un antioxidante, sobrevivieron 10,5,
ses en promedio. ]

iFue esto solamente un suceso casual? Para contestar esta preg
en 1960, el Dr. Harman llevé a cabo en el Colegio de Medig

'. Cuatro |

X
|

Nebraska, una serie de experimentos con otras dos razas de rofopaf L° '
|con antioxidantes diferentes, En ombas rozas, el proceso de envedt > ¥ ©
ion estr

miznto se retardé considerablemente. En una roza lo vida se prely

en un 15 por ciento y en la otra en un 26 por cienta. gobra, st

Hace mas de 25 afos, V. B. Wigglesworth, hoy profesor de bgh ho al
gia de la Universidad de Cambridge, descubrié que en los inse _rtodu
extrafia siormorc “juvenil secretada por una glandula pequef m?r‘p.
detenia el envejecimiento hasta que se alcanzaba plenamente el & ictﬂes ‘;ﬁ

miento. Entonces la gyldndula suspendic su secrecion y el inseck
menzaba a mudar, pero poco antes de que surgiera como adulte,
lla volvia a funcionar y promovia el crecimiento de los organos §
les y de los huevecillos, .

Curanie mucho tiempo se consideré la hormona juvenil como @ pamo
simple curiosidad cientifica, ya que solamente los insectos posee BncETAS
glandulo; pero hace tres aios el profesor Carrol Williams, de la lge cura
versidad de Harvard, éxtrajo de los tejidos de ratas recién nacidas
sustancia antes desconocida y la inyectd en insectos a punto de @ie
dar Cosa sorprendente: produjo efectos iguales a los de la home
de los insectos, detznizndo el envejecimiento, luego sigui6 una @
de descubrimientos inesperados, La misma sustancia que retardabs

prtinas
1 café
grientas

d

Para
ircular

teamericana, con trucos y reprodue |

ciones que nos hacen admirar to-

davia las antiguas emigraciones.
En las Cuevas de Altamira, en

Santander, Espafia, tuvo la oprtu-

| nidad de admirar pinturas de bi-

sontes que datan de la prehistoria.
Fsta cultura artistica se encuen-
tra también en el Périgod, rn Fran
cia, v otras latitudes europeas.
Los artistas revelaron en esta for-
ma su delicado espiritu, emotividad

y atraccion en el dibujo, en colores |

ocre, ligeramente amarillos y con
tonos :Il:ll]tilﬁ veces, NefFros en una
armonia croméitica admirable y sor
prendente, que muestra el grac
superacion que habia alcanzado en
la

cies que aun viven.

Mientras tanto, parecen verse las |

prandes emigraciones de bisontes so
bre el cerro, la montana y el
nos parece escuchar también el
ruido de las pezuias en la super-
ficie terrestre que debe de haber
sido algo aterrador entre ramas y
raices de arboles centenarios. Las

| alimafias y reptiles saldrian asus-

tados de sus madrigueras en la
ereencia de que habia llegado ya la
terminacion del mundo. ..

Antnciase en

“Defensa Nacional”

COLORCEN

! CONTRATO
!

Paseo de los Estudiantes.

Viva mas afios pintando su residencia

MARO. Las mas finas y mas durables

|
: Teléfono 7111, A
|
|
|

AMIGOS

BOM

o de |

copia del hisonte y otras espe-|

rio. |

Bomberos de Costa Rica y Centro amér
humilde ayuda de 12 colones para imprimir un disco.

Letra de José Fernando Barrientos Rodriguez, misica de
Don Roberto Cantillano. Arriba corazones, q u'e ustedes 1
que se impriman. Bondad contestar al aparta do 909 en

vejez se encontré en los huesos, el higado y los misculos, asi comofss colo

los tejidos de lc glandula suprarrenal de los terneros, y por Gltimofeo 1imp

la placenta humana y en el timo. - una
Yy

Mucho ticbejo habrd de realizarse antes de que los investigoli, calic
res sepan :. c:ic sustancia retarda realmente el envejecimiento enlbue des
onimel<s superiores y en qué forma lo hace, pero los experimentos iMlcoio. n
can que su presencia puede ser un factor de suma importancio eéfeha de
icacutqzacic}n de las heridas en los jévenes. Su disminucion o ausé®eado u
en los ancianos puede explicar la escasa capacidad de éstos para
| mer células muertas y tejidos lesionados.
| Por ejemplo, en el centro de Investigaciones sobre el Envejecimtg
|to, de los Hospiiales d= la Ciudad de Baltimore, el Dr. Dietrich 8¥rapicer
| denstein ha empizado téenicas quirdrgicas sumamente delicadas P

unir cucarachas joévenes y viejas como si fueran gemelos sia La e
artificiales. Normalmente, las cucarachas jévenes que pierden una PORp par:
pueden regenerar rapidamente una nueva. completa. los cucaradiespuma
viejas, después de su Gltima muda, pierden esta facultad. Pero cutidse moj
el Dr. Boden:tin extirpaba una pata del miembro mas viejo de ¥gal mat
de sus porejos de siamesas, rapidamente crecia ofra nueva pard | rell
plazarla. Le hormena juvenil del gemelo més joven habic resiaure®
los poderes regeneratives de la cucaracha vieja. b

En la Universidad de Cornell, el Dr. McCay ha unide ratos en

® secado,
ula se

ma similar. En estas uniones el animal mds viejo pronto adg
| una apariencia juvenil y, lo que es mas importante, vive mas de
previsto normalmente, en algunos casos hasta 400 dios mas. Estos ¢ o2

cubrimientos indican la fascinante posibilidad cde que algin dia
invecciones de una “hormona juvenil” puedan retardar el enveje
miento y la senectud en los seres humanos. -

Sin embargo, para que tales esperanzas puedan reclizarse se
cesita aprender mucho mds acerco del fenémeno del envejecimeinto
los seres humanos y de la forma como se inicic, Hasta ahora, la mo
parte de lo que se sabe procede de estudios realizados en ancion
recluidos en hospitaces u ofras instituicones. Recienetemnte, los i
tigadores han optade por trabajar a large plazo, comenzando con
jetos maduros y jévenes.

Por ejemplo, en el Centro de Invsstigaciones sobre la Salud,
Boston, el Dr. James Cummins y un grupe de especialistas estén
diando a 200 ex-combatientes, todos en perfecta salud, segin se

—— Pasa a la Pdg. CUAT

TRO DAMARO LIMITADA

DE PINTURAS Y PRESUPUESTOS

— “Edificio el Crisol”
1933, Calle 9. — Avenidas 8-10

con Pinturas COLORCENTRO DA-
del mundo. — Paseo Estudiantes.

partado Postal
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DE DEFENSA NACIONAL

ica, estamos solicitando una

BERO VOLUNTARIO

recordado Director de Banda
recibirdin un disco gratis el
San José.




DEFENBMA

NAUCIUNAL

JUELO EN CASA AMIGA

p,necm en esta capital la gen.
dofia Isabel Aguilar de
~orra —gentil esposa del caballe
.- don Rodrigo Parra, fue la eul-
sefiora una dama noble v gene-
a4 que s¢ gand la simpatia de to
gus amistades y familiares por
espiritu noble ¥y generoso.

biores por todas sus virtudes. Sien.
5 yna hiia buena, una esposa no-
y una madre cimplidora de
Lys deberesy nosotwos  profunda-
Lene conmovidos, enviamns nues-

en especial a
A-
sefiora

dos sus familiares,
ngestro culto amigo don Oscar
Euilar, su muy apreciable
hijos y demds familia .

més sentida condoiencia a to.|

) | que tenga un pronto resetablecimien
Su camino quedé sembrado de| to con la ayvuda de Dios.

' iora doha Inés Acufia de Ulloa.

HOSPITALIZADO

Se encuentra hospitalizado debi.
do a un accidente de la circulacién
el sefior don Fernando Acufia Ba-
rrientos, sobrino de nuestro Direc-
tor.

DEFENSA NACIONAL le desea

SALUDO

Enviamos un carifoso saludo 2 i-i
a Lisbeth Ulloa Acu-|
fia, preciosa heredera que forma ]-tl
alegria en el estimable hogar form
do por el caballero don Frank
Ulloa Lao ¥ su gentil v

- |
lin |
joven se- |

El cuidado de la

casa . —

'. -';1
10,5,

b

!
A Cuatro reglas de Oro.—

Por JACQUIE

Ha terminado usted de limpiar Ia
pasa ¥y cuando se retira a una posi-
leion estratégica para contemplar la
bbra, su orgullo choca contra
techo al observar el brillo que sale
por todo el recinto. Comienza a ca-

ijinar v de momento se para en
Seeco: ;Qué es esto? Las cosas que
ntes parecian insignificantes —las
portinas sucias, la mesita de servir
gl café con rasgunos, la silla mu-
ientas ahora sobresalen.

el

Damos cuatro recetas de limpieza
paseras que estamos seguros habran
curar sus males.

;.. opes de mesas:

Para sacar una nueva mancha
ular de agua de un tope de me-
a, coloque un papel secante blan-
fo limpio sobre la mancha y aprie-
¢ una plancha tibia (no demasia-
fo caliente) sobre el secante hastn
Sfue desaparezca el borrén. (Un con.
jo: no pase cera sobre una man.
cha de agua, hasta tanto hayan pa-
w¥sado unos cuantos dias de haberse
secado, pues de lo contrario la mi-
~fcula se quedard para siempre).

eci

rich
us D¢

apiceria;

sia

La espuma provee el mejor cham

L N T T T 1T

|

DE LA MADRE ESPANA i

DEWI’UES de i‘lflhcr visitado a Qlih'
res y amistades,
han regres u(!u a ((‘J‘:l‘] Rica los cul-
tos amigos de nuestro periddico
don Juan de la Vega v dofa Maria |
de De la Vega, a quienes les h:l-|
cemos llegar nuestro atento y cor. |
dial saludo de bienvenida.

NINITA VIRGINIA BONILLA A

Cuatro reglas de oro

1
LITTLEDALE
baratas que por lo regular se usan |
en los rellenos tienden a

correrse |
sobre la tela ext erior v a descolo- |
rarla. |

La forma moderna es usar chams- |
pit va preparado. La mayoria d«
éstos, sin embargo, son substan-
cias concentradas que requieren la
adicion de agua antes de ser em-
pleados. Por tanto, como en el caso
de las preparaciones caseras, siem.-
pre hay el peligro de que haya agua
en exceso. El nuevo champl en ae-
rosol en lata que se introdujo en la
primavera pasada, practicamente
elimina este problema. Cuando se
oprime el botdn, lo tinico que sale
de la lata es espuma para dar el
champt vy el epligro de humedad en
demasia queda atenuado.

Paredes:

Para lavar paredes con una es.
ponja frote sdlo hacia arriba, pues
la propia esponja evita que la su-
ciedad se escurra hacia abajo.

Perillas sueltas de las gavetas:

{
Las gavetas o cajones de la co-

cina se usan en cantidad y los man-

gos y las perillas a menudo se aflo-
jan durante el afio. Para apretar
estos tiradores, ponga un relleno!

pléstico de madera en el hueco don-

na PAEDU para la tapiceria. El uso de solo | de entra el tornillo y atornille la
aracegespuma, evita que la tela de encima | perilla de la puerta. Deje que se|
CUCTIE" moje en exceso y que pase agua | endurezca. Tendrd una unién per-. |
de Bl material de relleno. Si se moja | manente que a la vez permitira frllE;
ra refel relleno, las materias colorantes se destornille la perilla. l
fauras :
- = i - pri e ik

r
an
qu . | L] | ]
~+4 Bomba Distribuidora Ltda
tos of .
dia
EIWE'I

: sS@

Medida

de purezo

' Teléefono 1809

Atendida por su dueno

legitimo

Seguridad y huena atencién

inigualable.

Propietario

| CARLOS SANCHEZ

| la

| negocios,

Ha cumplido nueve primaveras
preciosa ninita Virginia Bonilla |
Nosotros, aunque tarde, Ia
deseandole larga wvida

Acuna. }
felicitamos |
¥ un cumulo de feliridades. :
I
DON GONZALO CANET ARAYA |
;
Después de una gira de placer v,
ha regresado a esta capi-
bondadoso caballero
don Gonzalo Canet Arayn, gri
construetor de persianas. El amioe
Canet estuvo en Matia de Limon.
Nuestro saludo de bienvenida para
él v su distinguida familia.

tal el culto y
in

| dos

DON ROMUALDO BOLAROS

Nos informa el caballero maiou
nuestro y periodista, don Romualdo
Bolafios, de! trasiado de su ofici-
na a la Calle de Desamparados,
tos de Mi Farmacia. Dejamnz com
placido al gentil amigo al que tan-
to apreciamos.

al-

SENTIDO FALLECIMIENTO
EN ESTA CAPITAL

Confortada con los Santos Sacra-
mentos entregd su alma a Dios, Ia
distinguida sefiora dofia Herminia |
Ramirez. cufada del distinguido ca-
ballero don Romilio Cubillo, gran
amigo nuestro.

Fue la apreciable sefiora una da |
ma honorable que supo captarse 1a
simpatia de sus amigas por o
caritativo v hondadoso,
I.‘I,Il"l"[lf.'ll“

su

piritu

Nosotros,
haremos llegar
nuestro mas sentido pés:

al su decesn,

a toda su familia,

ime

LA PEQUENA

Maria tenia

cinco anos v,
su edad, cra una nifia sumamente |
intelicente. A ella siempre le ha-
bia gustado saber el por aué de to-
das las cosas, ¥ un buen dia en que

estaba su mama separando muchos

para

sellos en un sobre muy grande, le |
preguntd con extrafneza:

-—;GQué haces ocn esos sellos, ma- |
ma? ;Para qué los mete: en esc
sobre?

Y su mama le contesto: |

—Estos sellos son para las Mi-

siones. Los misioneros sacan dinero
por ellos para luego poder recorrer
muchos poblados y bautizar a mu.
chos negritos o indios.

Entonces se quedd Maria muy
pensativa y dijo:

—Yo también quiero ayudar a los
chinitos, pero no tengo sellos. |

—No te preocupes, Maria, porque |
ti también puedes ayudar a los chi-
nitos ¥ negritos y contribuir a su
salvacion sin enviar sellos. No tie.
nes més que hacer pequefios sacri-
ficios, como dejar un juguete que te
divierte a tu hermanitn cuando te |
lo pida, pero sin enfadarte, o nu|
comer una golosina que te p,ustcl'

| tros

| de Heredia, por haber montado una

bia hecho otras veces.

UN ANO DE FALLFCIDA

Se va a cumplir el primer ani.
versario del fallecimiento de la re-
cerdada sefiora dona Hortensia Mo-
ncstel de Calderdn. Motivo por el
eual sus hijos se preparan para de-
dicarle una misa cantada en la pa-
rroquia de la Virgen del Pilar en

Tres Rios.

Nosotros les amos nuestr +|
mads sentida condolencia a su apre- 1
ciable familia.

renov

DON ROBERTO PACHECO

Se encuentra recluido en el Hos.
pital del Sepuro Social otro de nues
mejores amigos, Se trata del
caballero de la ciudad de los flores
don Roberto Pacheco a quien le de
seamos con todo el corazén que ten
7a una pronta mejoria.

DON JOSE NERI MURILLO

v cordial
alajuelen-
Neri Mu
gran sa-

Enviamos una atenta
felicitaciém ,al caballero
se y periodista, don José
rillo, guien ostenta con
tisfaccion el haber sido
preciosos libros “Aguas Cris-
talinas, la que fue vendida todo su
edicion y ahora tiene en prensa
su segundo libro “Retormo a 14
Paz". Escritores como el sefior Neri
Murillo, son honra para nuestra
Patria. Para él y su estimable fa-
milia, nuestras felicitaciones de.
seandole nuevos triunfos.

NDON SANTIAGO ACUSNA

Ya se encuentra bastante mejor
de su reciente enfermedad el apre-
ciable caballero amigo nuestro, don
Santiago Acufia, a quien le hacemnos
llegar un atento y cordial saludo.

DON MARCELO CRUZ

Nos llena de inmensa satisfaccion
felicitar al eonocido empresario don
Marcelo Cruz, vecino de la ciudad

elegante fotografia al estilo mo-
derno 50 varas al Oeste de la Pa-
naderia Musmanni.

DEFENSA NACIONAL le desea

toda clase de éxitos.

MISIONERA

o cuando te duela algo de-
Nino Jesiis: “Este dolor te

mucho,

cirle al

lo ofrezco a ti por la salvacion de
los chinitos. Eso le gustara al Ni-
fio Jesis mas que los sellos™.

A los pocos dias cayd enferma
Maria con una angina muy fuerte,
jComo le dolia la gargantai Pero
esta vez, Maria no griiaba como ha-
Lloraba, eso
si. pero silenciosamente. Y ape-
nas se quejaba. Su madre estaba
preocupada:

‘Maria, ;por qué no te quejas?
;Te duele mucho? ;Qué le pasara a
esta nifia, que siempre se ha que-
jado tanto por cualquier cosa, y es-
ta vez apenas lo hace?

—Mama, ;sabes que esta noche
ha venido a verme el Niho Jesis?

iNo me dijas, Maria! ;Y como
ha sido eso?

—Pues verds, mama... De repen
te entrd una luz muy grande por
la puerta y se ilumind todo mi cuar
to, v en seguida aparecié el Nifo
Jesiis con un negrito en el brazo
izquierdo. L.a mano derecha la te.
nia levantada, con los deditos on

autor de |,

alto, asi. Y detrds de El venian mu-

DE PUNTARENAS

Después de unas cortas vacacio-
nes, ha regresado a esta capital el
gentil caballero don Angel Blando »
su distinguida sefora.

DEFENSA NACIONAL les en-
via un atento saludo de bienvenida.

EL 15 DE SETIEMBRE

I
se vera
sus familiares v
la simpatica muheca de
San Rafael de Oreamuno Maria del
Rocio Mora Solano, motive por el
cual sus apreciables padres le pre-
paran una preciosa fiesta. Maria del
Rocio que siga siendo el rocio de Ia
frescas madrugadas que alegran el
jardin de su casa. DEFENSA NA.
CIONAL hace llegar su .saludo en
union de sus “padres ¥ hermanitos,
desedndole otros muchos anos de vi
da ¥ cobmpleta felicidad.

Dia de la Independencia,
muy festeia
amiguitas,

de por

DR. DON ALCIDES RAMIREZ
Se encuentra restableciendo de
su pasada enfermedad, el distingui
do Dr. homeopitico don Alcides-Ra
mirez, gran amigo nuestro. Nos a-
legramos de su restablecimiento

SORE LA MENDICIDAD

—Viene de la Pdgina PRIMERA

hibidas por la Justicia, o en bares
en torno a mesas de juego, o despa-
chos de bebidas. ..

Es hora de iniciar una prédica o
una investigacion sobre los medios
de vida de los padres de estos ni-
nos desvalidos, que no concurren
a las Escuelas, que viven de la Ca-
ridad plblica, que van ingresando
en la - falange de nuestros delin.
cuentes infantiles que tienen un
porvenir incierto, obscuro, sin l:|iu-J
sus padres traten de rectificar rum |

bos que luege llorardn no haber
sabido ‘ser padres’.
Dr.) de Herrera: Ud. que esta

identificado con los problemas so-
ciales que vive la Repuablica, que en
cada acuerdo del Consejo procura
larles adecuada solucién planteando |
soluciones para su exterminacion, |
en nomhbre de gran nimero de orien
tales le ocupe de
este problema que nos agobia, ¥y cu-
yas proporciones son cada dia mis
alarmantes,
disticas ¥ censos que le sorprende-
ran por su elocuencia ¥y lamentable
amplitud.

solicitamos  se

pudiendo ofrecer esta.

César R. Luciano
(De “Iris”, Montevideo).
chos negros y muchos chinitos. [Y |

ti sabes lo que me dijo Jesus, ma-
ma?

—No sé hija: pero cuéntamelo ti.
—Me dijo: ‘Maria, jves estos ne-
gritos y chinos? Pues los has sal-
vado ta, con tus dolores”. ;Y desapa-
recié! ;Ves mama? Jesis estd muy
contento conmigo, jverdad?

—Si, hija mia; y procura que lo
esté siempre.

Y su madre le dio un abrazo muy
grande.

Esto, pequenas lectoras, no es
cuento ni es un invento de la ima-
ginacién. De verdad le ha sucedido
hace muy poquitos dias a otra ni-
fa como vosotras.

SIMPATICA CUMPLEARERA

Se encuentra celebrando sus 16 a-
nos la simpética sefiorita Gloria A-
costa Rojas, quien comparte su vida
al lado de nuestra cmpresa. Gloria 9
con motivo de sus 16 afios se vib.
muy festejada por sus farmhares.
Gloria con motivo de sus huenas pur
tes se ha ganado toda nuestra sims. :
patia, ya que pese a su edad es una 48
joven amable y recogida en todas i
sus acciones de la vida. Que prosi-
ga siempre igual esos son nuestros i
melores votos para que tenga de
Dios su recompensa. DEFENSA
NACIONAL le desea un bouquet de
felicidades y larga vida. H

DON PEDRO VIETO

Mucho nos alegra la noticia recis

bida del restablecimiento del culto |
y distinguido caballero don. Pedrd
Vieto, gran amigo nuestro. Dios per
mita que tan culto y distinguido a-
migo logre recuperar por completo
su quebrantada salud. Para, é] y swb
apreciable . familia todos nuestros
respetos.

DORA MARTA BLANCO DE A
MADRIGAL :

Cua] bella mariposa que adorna
los jardines, marchd de la vida la, l
distinguida y recordada sehora do-
fia Marta Blanco de Madrigal, ma-
dre que supo inculear a sus hijos to
do su carifio ¥ su estimacién. Fue
la recordada sefiora madre de nues
tro apreciable amigo Lic. don Os.
car Madrigal excelente amige de-
nuestro peridédico. Para él y su a- 4
preciable familia, nuestra m&;-: 56N«
tida condolencia. 8

NUESTRO ATENTO Y AFECTUO-
SO SALUDO

Para la guapa cumpleafiera: M-
ria del Rosario Garita Otéarela,

Iquien ge ha visto muy festejada por

parte de su familia con motivo de
haber celebrado sus nueve primave.
ras. Para ella v sus apreciables pa. &
dres, nuestras felicitaciones desean.
dole a la vez muy larga vida y un
camulo de felicidades.

Boletin informativo

de Defensa Nacional

SUSCRIBASE Y ANUNCIE EN
LA PRENSA LIBRE

SRES. PATENTADOS

Solicite sus refrescos y cervezas a
los teléfonos 1363 y 2096 - Traube

_{o)_.

Taxis Vargas Malavassi 7164 |
Lea y anuncie en DEFENSA
NACIONAL, Periédico cultural
_{o]_..

JOSE F. BARRIENTOS B
Homeopata.

Despacha en Barrio Iglesias Flores

95 wvaras al norte de Cantirna El

Gran Sesteo, contiguo a la Ermita.
_(o)_

SENORES LECTORES 3

(De “Hablemos™")

e —

IFUNERARIA “LA ULTIMA JOYA”

CARLOS ARIAS 6. ¢ Hijos Sucesores - Teléfono 2752 y 1952
AUTOCARROZAS ULTIMO MODELDO

y Unicas en el pais. Ha instalado sus capillas con todos los adelantos modernos para la mayor comodidad de sus utmahles
clientes, en el local de siempre, 50 varas al Oeste de la esquina Sur del Teatro Moderno.

"

Los tinicos caballos Percherones para entierros. Servimos en tcdo el pais. Consulte nuestro sistema de pagos.

g ———————

Ante el peligro, frene; la vida de
una persona no Se paga con nada.

NINOS. — N oatravecéis las ca-
lles, pensad que el peligro acecha
a cada instante y que vosotros po-
déis ser una nueva victima de los
autos o camiones.
—_—(0)—
AMIGOS LECTORES
DE “DEFENSA NACIONAL”

dico a sus amigos. sus hijos c:
dos o sus familiares.
NACIONAL pretende ent
dos los hogares de Costa Rica, p
gue es un periodico que instruy
porque publica los mejores
b;yndmﬁsmhenemkr
n!ucn.
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iPodrd la ciencia prolon....viere e ta rig. pOS ———

medionte exémenes y andlisis completos. Periédicamente, du-
rante el 1eso de su vida, 52 voivera o examinar concienzudamente a
cada sujetc. De este mcdo, cualquier decoimiento fisico o mental se-
ré descubieric en sus tases inicioles. Los investigadores pueden estudiar |
el envejecimiento y las enfermedads propias de éste, guiandose por |

sy conocimiento detallade del género de vida de cada e.t-combul.eme.';
sus hdbitos de alimentacion, consumo de tabaco y bebidas; su trabajo |
y sus octividades en su tiempo libre. ]

<€n un estudio similar a largo plazo, que se realiza bajo la direccion
del Dr. Nathan Shock en el Centro de Investigaciones sobre el Enveje
cimiento, de Baltimore, se ha estado observande duranie cuatro anos o
300 individuos de todus los edades, de los 18 en cdelante. Y e! Cr
Thomas Froncis ,de la Universidad de Michigan, d.rige una empresu
mas wvasta con: el estudio de toda la poblacién de Tecumsh (Michi-
gan). Unas 8600 personas del lugar se han sometido ya al exomen ini-
cial y los invesligodores esperan someterlas a exémenes periédicos du-
rante el resto de su vida, se volverd o examinar concienzudomente

. Estos estudios han rendido ya datos valiosos. Hoy sobemos que lo
vista y el oido comienzan a desmejorar en muchos individuos a per
tir de los 20 afos. Ya por esta edad puede comenzar a cumentar la ien-
sibn oarteriul, a disminvir ¢l volumen de la sangre bombeada por el
corazoén, y o decaer las funciones renales y la fuerza muscular.

Estos descubrimizntos han convencido a los investigadores de que
muchos de los enfermedades de la edad avanzada no son sélo resulto-

do del envejecimiento, sino efectos tardios de desérdenes del metabo-
lismo largo tiempo ocultos. Estos investigadores sostenen, por tanto,
que la ciencia debe buscar los medios de impedir los desequilibrios
del metabolismo en la juventud y la eded madura.

Las investigaciones fundadas en este criterio han producido ya im-
portantes progresos en la lucha contra la aterosclerosis, la causa mas
comin de mortalidad entre las personas de edad madura. Antes se
creia que este tipo de endurecimiento de las arterias era resuvitade del
envejecimiento, pero los estudios de autopsios mostraron endurecimien-
to de las arierias en algunas personas que apenas pasaban de los 20
anos. Al comprobarse asi que la aterosclerosis es una deficiencia meta-
bélica que comienza a temprano edad, se ha intensificado la busqueda
de sus cousos fundomentales y se han extendido las nivestigaciones
sobre la influencia del colesterol en las enfermedades del corazén. Hoy.
muchos médicos recetan sisteméticamente medicamentos reguladores del
colesterol, y no énicamente a sus enfermos con aterosclerosis avanzada,

sino también como medida de proteccién para casi todos los que tienen |-

una conceniracién de colesterol superior a la normal.

Todavia distan mucho de realizarse las esperanzas de aumentar
@ una centena los afios de vido activa y sana. No es probable que esto
se logre por un solo triunfo de la investigacién, sino mas bien por la
gradual ocumulacién de pequefias victorias porciales. Mientras tante,
es mucho lo que cada individuo puede hacer para ocumentar su ex-
pectativa de vida y de la ce sus hijos He aqui cuatro medidas recomen
dodas por distinguidos investigadores:

EVITAR LA SOBREALIMENTACION —

Un estudio reciente sobre la mortalidad entre varios millones de ase-
gurados demostré que los hombres con mas de 10 kilos de exceso de
pese murieron, en promedio, un afio y medio untes que los de peso nor-
mal; 16 kilos de exceso de peso redujeron la expectativa de vida por
lo menos en cuatro afios: Por otra parte quedé demostrade que los
obesos que reducen su peso hosta el normal pora su edad y estatura,
tienen casi tantas probabilidades de vida como los que nunca llegaron
a engordar.

EVITAR LA EXPOSICION INNECESARIA A LAS RADIACIONES

En muchas especies de unimales se ha demostrado que las dosis de
radiacion, aun las pequefias o intermitentes, acortan la vida. En cuanto
al ser humano, rie se dispone de datos exactos. No obstante como existe
el peligro, la Asociacién Médica Nortamericana y el Colegio Estado-
unidense de Radiclogia previenen contra una exposicién excesiva o
inGtil. €sto no significa renuncier al diagndstico mediante rayos X, pero
si evitar hosta donde sea posible los trotamientos con radiaciones en
casc de padecimientos no malignos, y la aplicacién de rayos X o fluo-
roscopios a manos de técnicos descuidados.

MANTENERSE FISICAMENTE ACTIVO

Los més eminentes cardidlogos recomiendan desde hace mucho tiem-
po el ejercicio sistemdtico a todas las personas, jévenes o viejas, sanas o
enfermizas. La sensatez de este consejo se ha confirmado recientemente
con un estudio monumental, llevado o cabo en los Estados Unidos y en
las oftos montafias de Austria por un grupo de investigadores bajo la
direccion del Dr. Wilhelm Raab, de la Universidad de Vermont. Se com-
probé que los atletas montadistas, lefadores y otros individuos que prac-
fican haobitualmente ejercicios vigorosos, tienen el corazén “joven” aun
después de los 50 afios; la frecuencia de su pulso es beja, son de gran
eficacia muscular, y cuendo han hecho algin ejercicio violento se re-
cuperan rapidamente. En cambio, el corazan de oficinisias sedentarios,
hombres de negocios y estudiantes de medicina (incluso los de veintitantos
anos) mostraban las caracteristicas funcionales tipicas de le vejez e in-
cipientes enfermedades del corazén. Sin embargo, lo més significativo
fue un tercer hallazgo: con 6 a 12 semanas de ejercicio intenso y siste-
mdtico, el corazén de muchos de los sedentarios vuelve a funcionar
mas juvenilmente,

MANTENERSE MENTALMENTE ACTIVO

Ningunc funcién se atrofia més rapidamente por falta de uso que
las mentales. Emperc los estudios basados en personas mentalmente ac-
tivas han demostrado que la capacidad para aprender cosas nuevas per-
siste que en los (ftimos afios. Inclusive cuando disminuye, las facultades
de juicio y raciocinio desarrollodas por los mentalmente activos compen-

- son la decadencia causada por la edad. Como dice el profesor Ross Mc-

Farland, de la Escusla de Salud Piblica de la Universidad de Harvard.
“El cerebro, como otros érganos del cuerpo, muestra un progreso con-
tinvo durante toda la vida, a condicién de que se ejercite debidamente,

| PENSAMIENTOS DE JOSE FERNANDO

BARRIENTOS RODRIGUEZ

Po: JOSE FERNANDO BARRIENTOS RODRIGUEL.

2 i as?
;El orgullo, en qué se basa. Si solo somos esqueletos andantas

Cuidemos la poco que tenemos, pues de lo contrario en la ec_!_od ma-
duro, vegaremes tin encontrar asilo, por no saber pensar con iiempo-

La humanided no necesita de tiranos, sino de hombres que lieguen
1l poder para sulvar-a las naciones ¢e futuras invasiones, por no saber
cunipl’s coa los deudas contraidos.

E; deher nuzstro no votar el dinero en cosas innecesarias. Mientras
los hogeres carecen de lumbre, sobrando la miseria.

Tu llegarés a ser en la vida lo que quieres ser, pues si no quieres
--r solo malo es porque te sobra la vergiienza y el temor a Dios.

Se siempre humilde aunque seas un poderoso, que eso serd el pri-
mer escalon para ganar el cielo.

Tus buenas obras de elevarén, mientras tus maldades te condenardn

Asciende con tus virtudes, ya que las ingratitudes son espinas que
nos punzan el clma.

No gastemos mds de lo necesario, pues tu vales por lo que fiene..

Eterna oscuridad habrio en el munde si no existieran grendes hom
bres que guiaran a la humanidad.

Odiemos la guerra con todas nuestras fuerzas, porque la paz es
la Gnica columna en el mundo que nos brindard la felicided ahora y
siempre,

Si tienes algo que decir, mejor calla tu lengua, para que puedas
vivir feliz y tranquilo, ya que la humanidad esté toda llena de pecados.

Cada dia busca la paz que te enncblece. Se bueno y carifioso con
tus hermanos, (nico tesoro que nos llevamos de la tierra.

Gana el pan con el sudor ce tu frente, na robando ni asesinando a
tus hermanos,

Se en la vida cual el jardin que perfuma; huye de ser un verdugo
con vuestros hermanos haciéndolos sufrir.

Morir en lo pobreza es una dicha de las mejores, pues nada se sa-
ca con tener millones sin hacerse a nadie una caridad.

En el corazén estd el juez de nuestra conciencia. Hagamos un bien
o un mal y veremos la verdadera realidad.

Infelices de oquellos que se venden por fajos de billetes, porque
ante Dios no hay nada oculto,

Triunfemos con nuestro esfuerzo, no valiéndonos de otros,

Hay varias formas de resurgir, por ejemplo con nuestra humildad
con nuestro esfuerzo y con nuestros buenos modales.

Pobres de los que humillan, porque ellos también serén humillados,
como lo dicen las santas eserituras.

P

Queja de algunos comerciantes de la
Avenida del Comercio de Cartago

Nos ruegan algunos comerciantes
de dicho lugar, que estdn siendo
perjudicados grandemente con no
seguir entrando los autobuses a la
Ciudad de las Brumas por la
carretera vieja, ¥ los que salen pa-

ra San José que lo sigan haciendo
por el eementerio.

Nosotros proponemos que en el
puente del rio Reventado se colo-
quen unos rieles v después sobre los
rieles se rellenen con cemento.

SONRIASE

|de los campesinos. —;Qué culpa
tienen lo spobres animalitos de que
se nos haya acurrido esto?

INOCENTES

El director de un “koljoz" checo-
eslovaco pronuncia un diseurso an-
te los campesinos: ACTRIZ

-—jCamaradas, dentro de dos dias
se cumple el aniversario de la fun.
dacidén de nuestra granja colectiva!
iEs una ocasién gue merece cele-
brarse como lo manda el Partido!

El admirador
entrada en anos:

—iCada dia la encuentro mas jo-
ven!

dice a la actriz

Prosigo, sin calor de madres

"t
Dios me perdone, no me puedo consolar

en este mundo tan largo y misterioso

donde no puedo vivir yo mas dichoso

pues me azota la pena y el pesar.

Mi hogar que fue un bello altar

gueds sin madre, triste y abandonado,

ya sin madre pora siempre ha quedado desolado:
mientras se burla de mi dolor el mar.

Perder una madre santa y buena,
es perder en lo vida un gran tesoro
es por eso que cada noche lloro,
y doy mi queja a la Virgen del PILAR.

Prosigo sin el calor de madre

bajo la iluvia tormentosa y fria
caminando sin conocer mas la alegria
mientras alumbra el sol que da la tarde.

De nada sirven las cabanas solitarias
sin una madre que brinde su carino,
solo suben al cielo las plegarias

y los ilantos infantiles que da el nifio-

He sofiado ccn mi madre muchas veces
al extremo de lacerarme el corazén,
ya sin ella, solo encueniro los reveses
y mi vida se torna en ilusién.

Yo tendré que florecer ya sin ella olvidado
lejos tal vez de mi adorada choza
mientras t0 madre, tal vez sigue dichosa
en el jardin de Dios que es adorado. 1

Yo sufro sin madre. un gran desvelo
que me tiene del mundo ya cansado
serio preferible estay ya enterrado,
gozando de la calma que da el suelo.

Es
11 lo

Es

Madre mio, oh pedazo de mi alma, 0SCL

yo no puedo olvidarte ni un momento
tu ausencia solo me brinda sufrimiento
y no puedo encontrar jamés la calma.

Té sabes madre que te quise fanto

y que jamés supe olvidarte

yo naci tan solo para amarte

y proseguir regando mi copioso llanio.

Ruégole a Dios que calme mi dolor

que turba y despedaza mi existencia,
dile que me de su amor y su clemencia:
dile también que necesito su calor.

Vivir sin madre, ese no es vivir

pues después de Dios a mi madre solo anhelo,
Yo solo gquisiera del mundo ya partir:

para ver si te encuentro allé en el cielo.

Ese cielo donde existen tantas cosas bellas
como la luna y el sol, que parecen de platino,
nmensidad de Dios que alumbran mi camino
mientras siguen parpadeando las estrellas.

Aqui en la vida sole nos espera el campo santo
donde oh madre, se termina fodo,

pues nosofros somos solo materia y lodo,
aunque corra por nuesiros ojos llanto.

Madre, pero algin dia te he de encontrar
esperéndome en los bellos ventanales
mieniras cantas felices los furpiales, -
felices en el divino altar.
José Fernando Barrientos Rodriguez
18 de agosto de 1965.

—iQuizéis! jAhora lo que puedo a-
Los campesinos guardan silencio. | segurarle es que cada dia me cues-
i|ta més trabajo!
—...[Tendremos que torcerle el
pescuezo a unos cuantos gansos—
prosigue el director.

ORDEN

Un comandante del ejército cas-

—Pero jpor qué?—inquiere uno | trista a sus milicianos.

— A ver un voluntario que vaya
a la playa y detenga a los tripu-
Jantes de un bote que intenta es-
capar.

EL
SEMILLERO

OFRECE

Echan a correr por lo menos cin-
cuenta voluntarios. El comandante:

— iExagerados! Con tantos lo que
pasarad es que se irdn a pique!
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ZAPATERIA LA CENTRAL

DE GERARDO VARGAS
Costado Qeste antiguo Banco Central

Ofrece, calzado para todos los gustos, hechos I:IJ.:
finos materiales y expertos zapateros. ;

Visitenos. Consulte nuestros precios

MUEBLERIA Y TAPICERiA DE GERMAN MASIS

SAN RAFAEL DE OREAMUNO — CARTAGO

mmbmmm:mummmmumm Omaﬂuaapﬂ-'*.-

ra. Materiales de primera, Clientelag 1a mejor, honra a nuestros talleres, Nuestros mw
siempre elegantes son nuestra mejor garantia

Visitenos del Parque 125 varas al Sur.

Estamos para servirle. Vea nuestros mneﬂes.pm,mm“,,gmmnh_
sus propios ojos cue no lo engafiamos, 1






